MTMSZ FITNESS kategéridk szabdlyzata 2024-2025

12 x 10 m Fitness talajon (tatami) a versenyzdék izileteinek védelme érdekében.
Zene: Tetszés szerint bdrmilyen zene.

Fitness kategoridk, létszam és idétartam:

SZOLO 1'00"-1'45"
DUO-TRIO  2-318 1'00"-2'00"
CSAPAT 4-10 6 2'00"-3'00"
FORMACIO 11 618l 2'00"-4'00"

A Fitness szoléban 3 tuddsszinten indulhatnak a versenyzék, mindharombél van tovabbjutds a
WDA VB-re. Fitness Dance sz0l6 kategoéridkban fUggetlendl a létszamtdl nincs eléddntd.

Ezen a linken pedig videdkat gyUjtdéttink dssze, ezzel is szeretnénk segiteni a kategodria vdalasztdast:
videdk

A nagy létszamra tekintettel a Fitness kategériakban t6bb korcsoport van, mint a tébbi tanc
kategéridban. Az aldbbi tdbldzat segit a nevezésben, mert ebbdl IGthatjdtok, hogy melyik
korosztdly van szUletési évekre bontva 2024-2025-ben:

Akrobatikus Show - 52616 - mini 2016-ig
Akrobatikus Show - 52616 - gyerek [2014-15
Akrobatikus Show - sz616 - serdilé | 2012-13
Akrobatikus Show - sz416 - junior | 2010-T1
Akrobatikus Show - 52616 - fifi 2008-9

Akrobatikus Show - szol6 - felnétt | 2007-t0

Fitness Dance - szolo - mand 2018-19
Fithess Dance - szold - mini 2016-17
Fitness Dance - szdl6 - gyerek 1 [ 2015
Fitness Dance - szolo - gyerek 2 | 2014
Fitness Dance - szdl6 - serdilé 1 [ 2013
Fitness Dance - szélo - serdilé 2 | 2012

Fitness Dance - sz4l6 - junior 1 2011
Fitness Dance - szlo - junior 2 2010
Fitness Dance - szolo - ifi 2008-9
Fitness Dance - szdld - felnit 2007-t4l
Fithess-Show - szdl6 - mini 2016-ig
Fitness-Show - 52016 - gyerek 2015-14
Fitness-Show - 52016 - serdUlé 1 2013
Fitness-Show - szl6 - serdild 2 2012
Fitness-Show - sz416 - junior 1 2011
Fitness-Show - sz416 - junior 2 2010
Fitness-Show - 52016 - ffi 2009-8
Fitness-Show - sz6l6 - felnétt 2007-18l

A duo-trio, csapatok és formaciok korosztalyat a legidésebb versenyzé hatarozza meg,
de szerepelhet benne fiatalabb versenyzd is. Pl. feln6tt csapat tagja lehet gyerek
korosztdlyU versenyzd is.


https://youtube.com/playlist?list=PLyD7rP5NIhQjqIc_hY4TNcR3Bn7d204IF

DUO- TRIO korosztélyok:

Fithess Dance — dud-trié - mini 2016-ig

Fitness Dance — dud-trié - gyerek | 2014-15

Fitness Dance — dud-trié - serduld [2012-13

Fitness Dance — dud-rid - junior  [2010-11

Fithess Dance — dud-trid - ifi 2008-9

Fitness Dance — dud-trié - felnétt | 200710

A csapatok és formdaciok kevesebb korosztalyra bontva versenyeznek:

Fitness Dance - csapat - mini 2015-ig

Fitness Dance — csapat - gyerek | 2012- 2013-2014

Fitness Dance — csapat - junior | 2008-2009-2010-201 1

Fithess Dance — csapat - felnétt | 200714

Leiras:

A fitness kategéria egy latvanyos akrobatikus showtdnc, amely barmilyen tanctechnikat
alkalmazhat. A tancstilusokat és technikdkat lehet keverni és lehet tiszta formdaban is alkalmazni.
Nem szUkséges torténet eléaddsa.

Szdldban 3 tuddsszint van: Fitness Dance, Fitness Show, Akrobatikus Show.

Ertékelés fitness szemlélettel: technika: 1-10 pont a bemutatott elemek nehézsége alapjdn,

kivitel: 1-10 pont az elemek helyes végrehajtdsa, térd, spicc, tartds, stb. Eldaddsmadd: 1-10 pont a
tanc show-szer( eléaddsa. A fithess gyakorlatban a végrehajtott elemek nehézsége és kivitele
nagyobb sullyal jelenik meg az értékelésben.

A Fitness Dance-ben is fitness gyakorlat bemutatdsat kérjik, de mivel azon a szinten kevesebb
elemet tudnak, ezért értelemszerlen tdbb tdncos dsszekdtés lesz benne.

A Fitness Show szdldban tébb és nehezebb elemet tudnak és mutatnak be a versenyzék, tancos
koreogrdfidba foglalva.

Akrobatikus show-ban lehet a legtobb elem, de itt is javasolt tdncos 6sszekotéseket beilleszteni.
Két ugyanolyan technikai szintd versenyzénél az fog jobb helyen végezni, akinek a technikai részen
kivll a tdncrészek és az eléaddsmddja is jobb.

A dud és a csoportos koreogrdfidkban a szdld és dlld részek megengedettek, de nem
domindlhatnak.

KerUljUk az elemismétlést, mert nem jelent tovdbbi technikai pontot pl. ha hdromszor van rundel-flikk
a gyakorlatban, csak egyszer értékelendd, kivéve, ha kildnbdz6 valtozatokkal és elemkdtésekkel
mutatjuk be, amivel szinesebbé is tehetjik a gyakorlatot.

Elemek:

Kotelezé minden elemcsoportbdl minimum 2-2 elem végrehaijtdsa: gimnasztikai ugrds, akrobatikus,
lazasdagi és eréelemek csoportjabdl (karhajlitds, wenson, kiemelés, GIétartds stb. és ezek varidciéi.)
A fitness kategéridkban a bégni is akrobatikus elemnek szamit. Emiatt pl. a bégni — rundell - flikk mar
3 akrobatikus elembdl dllé sornak szamit, ami csak Fitness Show-ban és Akrobatikus Show-ban
engedélyezett.

Akrobatikus elemeket helyesen kell eléadni, a rossz technikdval végrehatott elem pontlevondssal jér.
Az egyes kategoridk kozotti kUlonbséget az aldbbi tdbldzatban foglaltuk dssze.

A dué-trié/csapat/formacioé koreogrdafidkban, minimum 4 elem egyittes végrehajtasa kotelezé
(olyan 4 elem, amelyet az dsszes tdncos egyszerre vagy kdnonban hajt végre).

Emelések engedélyezettek, guldk nem.

Diszlet és kellék:

Kis szinpadi kellékek engedélyezettek, amelyeket a tdncos a kézében tartva eszkdzként haszndl,
tetszés szerint leteheti, felveheti.

Diszletek haszndlata nem engedélyezett. (Szék és egyéb Idbakon dllé targy, ami kdrt okozhat a
fitness sz6nyegben, nem engedélyezett.)

Tiltasok: Tiltott akrobatikus elem vagy akrobatikus sor esetén utolsé hely a bintetés.

A kategérianként engedélyezett akrobatikus elemeket és elemkombindcidkat tablazatba
foglaltuk, kérjik, ezt alaposan nézzétek at!



kategoéria akrobatikus elemek, akrobatikus sorok,
tiltott elem esetén utolsé hely! hosszabb sor esetén
utolsé hely!
Fitness Dance | tilos minden repUlé fazisU akrobatikus maximum 2 elembdl
mini &s mand is | elem
MINI Fitness Show regUIé fézi§0.<_:1|§bé| csak cm,ibel és flikk maximum 3 elembdl
7616 glorg szalto u[esbe grlge,d'e!yezeﬁ ('forverc
€s minden mas repuld fazisu elem tilos)
Akrobatikus minden elem engedélyezett nincs korlatozas
Show
Fitness Dance | repUld fazisakbdl csak ardbel, flikk és maximum 2 elembdl
2616 elére sza!té U'Iésbe engedél}./e”zelﬁi ,
(forverc és minden mas repuld fazisu elem
gyerek Hi
dl6 = los) : : -
Sjirnior Fithess Show minden elem engedélyezett maximum 3 elembadl
felnott - - . n T
Akrobatikus minden elem engedeélyezett nincs korlatozas
Show
Duo6-tri6 és csapatok, minden elem engedélyezett, tehdt mini nincs korlatozds
formaciok dud és csapatban is engedélyezettek az
akrobatikus elemek

Figyelem a bogniis akrobatikus elem - akrobatikus elemsorokba bele kell szdmolnil

Dudk és csapatok/formdacidk esetén kdtelezd 4 k6zbsen végrehajtott elem, melynek hidnya
esetén utolsd hely a bUntetésl!

elemek szdma elemcsoportbdl minimum 2-2 elem: gimnasztikai ugrds, akrobatikus, lazasdgi és
eréelem




