Az MTMSZ RESZLETES VERSENYSZABALYZATA

érvényes a 2024-2027. évi versenysorozatban

Tancfajtak és kategoriak

Korosztdlyok

Ranglista / pontrendszer

Altaldnos szabdlyok

El6donték, donték

Eredményszdmitds

Tancfajtdkra vonatkozé részletes szabdlyok

NoorMwDd -

1. TANCFAJTAK és KATEGORIAK:

Dance Show: showtdncok, jazz, Revue, musicall

Fantasy - show tdncok diszlettel

Modern

Kortars — csak junior korosztdlytdl

Street Dance (hip-hop) - csapatokndl ,,B” kategéria is

OPEN - minden egyéb: Disco, Akrobatikus Rocky, Latin, Mazsorett stb.

Fitness kategéridk: Fitness Basic, Fitness Dance - Fitness Show - Akrobatikus Show

52616, dud-trid (2-3 £6),

csapat (4-10 f8), (ha sok a csapat nevezés, megnyitjuk a kiscsapatot is: 4-7 f6)
formdcio (11 {6 felett)

produkcié (17-18 f& felett, ha sok a formdcid, megnyitjuk a produkcidt is)
3-ndl kevesebb induld esetén a kategdridk dsszevonhatok.

2. KOROSITALYOK a 2026-2027 versenysorozatban:
Azért, hogy ugyanabban a korosztdlyban maradjanak tavasszal is, mint az 6szi kupdan, a 2027-ben beté6ltott
életkort vesszik figyelembe.

SZOLO kategéridkndl:
MINI: 2018-ig

GYEREK: 2016-2017
SERDUL®: 2014-2015
JUNIOR: 2012-2013

IFl: 2010-2011
FELNOTT: 2009-14I.

A dud-trié kategodridkban: a korosztdlyt a legidésebb versenyzd hatdrozza meg, de szerepelhet benne
fiatalabb versenyzé is. Pl. felnétt dud tagja lehet gyerek korosztdalyU versenyzd is.

MINI: 2018-ig szUleteft

GYEREK: 2014-2015-2016-2017

JUNIOR: 2010-2011-2012-2013

FELNOTT: 2009-16l

KOROSITALY csapatok és formdacidk:

0J: Gtlagéletkor szdmit

FONTOS: a szamitds alapja, hogy 2027 évben hdny éves a versenyzd — mert igy lesz a tavaszi versenyeken
ugyanabban a korosztdlyban, mint az észin (és igy tudja a pontokat gyUjteni a VB kvadlifikacioéra). Tehdt egy
2017-ben sziletett versenyzd 10 éves az Oszi Kupdn is!

KOROSITALY csapatok és formdcidk 2027-ban betsltott dtlagéletkor szamit
MINI: 9 évesig (az atlag: 9,9-ig)

GYEREK: 10-12 évesig (az atlag 10-12,9-ig)

JUNIOR: 13-16 évesig (az atlag 14-16,9-ig)

FELNOTT: 17 évitél

Ha a csapatban az edzé is indul, csak felnétt korosztdlyba lehet nevezni.

Ha hosszU a versenynap, akkor a junior és felnétt korosztdlyok este
versenyeznek (akkor is, ha gyerek versenyzd is van a csapatban),




ezt vegyétek figyelembe a csapatok dsszedllitdsandil.
A versenyzdk hozzanak magukkal fényképes igazolvanyt,
hogyha kérdés merUl fel a korosztalyukkal kapcsolatban, akkor ellendrizni tudjuk.

RANGLISTA - PONTRENDSZER

Az MTMSZ versenyrendszere 3 fordulds, nem kételezé minden versenyen részt venni,

de a WDA VB kvalifikdcié megszerzése érdekében érdemes:

Bszi Kupa - orszdgos tdncverseny, pontszerzé

Tavaszi Kupa - orsz&gos tdncverseny, pontszerzd

Magyar Bajnoksdg - orszigos tdncverseny, DUPLA pontszerzd, a WDA VB-re tovabb jutdshoz kotelezé a
részvétel.

A WDA Tanc VB-re valé kvalifikacioét kategérianként a legtébb pontot gyUjtott versenyszamok szerzik meg.
Minél tébb versenyen indultok, anndl tébb pontot gyljthettek! Magyar tdncosok csak az MTMSZ versenyein
szerzett kvalifikécidval vehetnek részt a WDA VB-n.

A hdrom versenyen nem kételezé ugyanazzal a koreogrdfiaval versenyezni, lehet az 6szire még a régi
koreogrdfidval nevezni, és a tavaszi versenyeken Ujjal. A pontot az adott kategéria versenyszama gydjti (Pl.
az egyesilet Dance Show junior csapata), ezért a csapatokban lehet versenyzét mddositani, lehet a cimet
(koreogrdfiat) mdédositani. Azonban, ha mddosul a kategdria, akkor nem adddnak dssze a pontok. Példdul,
ha masik tadncfajtdlba nevezik at a koreografidt pl. Dance Show-bdl Openbe, vagy ha mdasik kategdéridba pl.
csapatbdl formdcidba, illetve mdsik korosztdlyba juniorbdl felnéttbe, akkor nem viszik tovdbb a pontokat.

Az MTMSZ Magyar Bajnokségon induld versenyszdmok pontjainoz hozzdadddnak az elézé versenyeken
szerzett pontok. A pontok dsszesitése utdn kategéridnként az 1-5. helyen végzett versenyszdmok szereznek
kvalifikaciét az WDA World Dance Championships-re.

A zsUri donthet Ugy, hogyha nem elég szinvonalas a produkcid, akkor nem javasolja a tovabbjutdst.

Pontrendszer:
hely 15 pont
hely 13 pont
hely 11 pont
hely 10 pont
hely 9 pont
hely 8 pont
hely 7 pont
hely 6 pont
hely 5 pont

. hely 4 pont

. hely 3 pont

. hely 2 pont

. hely 1 pont, innen minden tovdbbi helyezett 1 pontot kap.
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MTMSZ Versenynaptar 2026-2027

mar megtalalhaté a weboldalon is.

A verseny szinvonalas megszervezése erdekében a nevezési hatdridé
mindig a verseny el6tt 1 hdnappal van, kérjuk ennek betartasat!

MTMSZ Bszi Kupa / 2026. november 21-22.

- pontszerzé tancverseny a 2027-es WDA Tdanc és Fitness Vilagbajnoksagra

minden tanc kategédria: Fitness, Street Dance, Open, Modern és Kortdrs, Dance Show és Fantasy
részletes program a nevezések lezardsa utdn

Nevezési hatdridd oktdber 24.

Helyszin: Mészdros Ferenc Sportcsarnok - Soroksér

1237 Budapest, Sportcsarnok utca 2.

MTMSZ Tavaszi Kupa 2026.

- pontszerzé tdncverseny a WDA Tanc és Fitness Vilagbajnokségra

ELSO hétvége 2026. mdrcius 20-21.:

Fitness Dance, Fitness Show és Akrobatikus Show

Street Dance (Hip-hop), Open (Akrobatikus Rocky, Disco és Mazsorett stb.)
MASODIK hétvége 2026. Gprilis 3-4.:

Modern és Kortdrs,

Dance Show és Fantasy

Helyszin: Mészdros Ferenc Sportcsarnok - Soroksar

1237 Budapest, Sportcsarnok utca 2.

MTMSZ Magyar Bajnoksag

- DUPLA pontszerzé tancverseny a WDA Tanc és Fitness Vilagbajnoksagra
ELSO hétvége 2026. dprilis 24-25.:

Fitness Dance, Fitness Show és Akrobatikus Show

Street Dance (Hip-hop), Open (Akrobatikus Rocky, Disco és Mazsorett stb.)
MASODIK hétvége 2026. mdjus 8-9.:

Modern és Kortdrs,

Dance Show és Fantasy

Helyszin: Mészdros Ferenc Sportcsarnok - Soroksar

1237 Budapest, Sportcsarnok utca 2.

WDA Tdnc és Fitness Vildgbajnoksdag / 2027. jonius 9-13.

- Hazai helyszin, nemzetkdzi mezény!

Evrdl évre tobb orszag részvételével.

A WDA Fitness és Tdnc VB-re magyar versenyzd csak az MTMSZ versenyeirdl szerezhet kvalifik&cidt.
Tervezett versenynapok:

JUnius 9. Fitness Dance, Fitness Show, Acrobatic Show

JUnius 10-11-12. Dance Show, Fantasy Show, Jazz, Modern, Contemporary

JUnius 12-13. Street Dance - Hip-hop, Open ( Akrobatikus Rocky, Disco, Latin, Tap Dance, Majorette, Disco)

Ennél pontosabban megmondani, hogy melyik tdnckategéria melyik napra fog esni, csak a nevezések
lezdrasa utdan tudjuk.

Helyszin: Mészdros Ferenc Sportcsarnok - Soroksdr

1237 Budapest, Sportcsarnok utca 2.


https://mtmsz.hu/versenynaptar

4. ALTALANOS SZABALYOK, A VERSENY MENETE

- Mindenki sajat felelésségére versenyez, elfogadja a szabdlyzatot, és hozzdjdrul a
versenyen készUlt fotdk és videdk felhaszndldsdhoz, megjelenitéséhez a médidban és a
weben.

- Kapunyitds a verseny kezdete el6tt 1 érdval, a versenyzdk regisztracioja folyamatos
egész nap. A verseny elbtt legaldbb 1 héttel kikUIdjUk a részletes programot és a rajtlistat. A versenyzdk a
sajat kategdridjuk kezdete elétt 1 draval érkezzetek meg!

- A rajtszamot a szinpad felett kijelz6 mutatja, a kdvetkezé 5 versenyszdmnak a rajtndl kell varakoznia.
Figyeliétek a verseny menetét, eléfordulhat, hogy elérébb tart a verseny akdr 30 perccel is, emiatt nem
fogunk megdlini!

- A bejaratndl kapott karszalagot kotelezd egész verseny alatt viselni a versenyzdknek, az edzéknek, és a
nézéknek is.

- A szinpad mellett a bal oldali bemelegitd téren csak versenyzdk és edzdk tartdzkodhatnak.

- A zene, a koreogrdfia és a jelmez legyen 6sszhangban, illeszkedjen a tdncos életkordhoz!

- A csoportos koreogrdfidknak térforma és alakzatvaltasokat is tartalmaznia kell.

- Ajdnloft minden évben Uj koreogrdfiat nevezni, de nem kdtelezd. A zsUri ugyanakkor nagyra értékeli az Uj
Otleteket, Uj koreogrdafiat, amiben Iathatd a tdncosok fejlédése is.

- Profi tdncos, aki fizetett szinpadi darabban 1ép fel csak csapatban és formdacidban versenyezhet, sz6l6ban
és duod-trié kategdrickban nem.

- Tilos ugyanazzal a koreogrdfidval tdbb kategdridban is versenyezni.

- Senki nem versenyezhet 6nmaga ellen, tehdt nem indulhat egy tdncos 2 koreogrdfidval ugyanabban a
kategdridban. Kivétel: ha egy egyesiletnek van két kilonb6z6 versenyzokbdl allé csapata/formacidja egy
kategéridban, maximum 4 tancos szerepelhet mindkét koreogrdfiaban, de az atéltézés miatt nem késhet el
a szinpadra szdlitasndl. (Ezzel nem akaddlyozhatja a verseny menetét). Ha tébb versenyszdmmal szeretnétek
versenyezni, akkor erre lehetéség van a kilénb6zé tadncfajtdkban.

- A szinpad mérete 12x11 m balettpadidval boritott. (Fitness kategoéridkban a tatami 12 m széles és 10 m
mély), térekedni kell a teljes szinpad betdncoldsdra, de a szinpadot nem hagyhatjdk el a versenyzdk a tdnc
kézben. A szinpadrdl torténd kilépés pontlevondssal jér minden tdncfajtdban és kategdridban. Ha a
koreogrdfidt szinhdzi szinpadra tervezték, és van benne olyan rész, amikor a szinfalak mégé mennek a
tdncosok, akkor 6k menjenek a szinpad szélére, és ott dljanak meg, majd onnan jdjjenek vissza.

- Rontds vagy esetleges technikai hiba esetén a versenyzének folytatnia kell a tdncot, mert csak akkor
értékelhetd a produkcid. Ha a versenyzé lemegy a szinpadrdl, nem szélithaté Ujra. Ujra tdncoldsi lehetéség
csak a versenyigazgatd déntése alapjdn lehetséges nagyon indokolt esetben, amennyiben a hiba a
szervez&ket terheli.

- Emelés: olyan elem, amikor az egyik tdncos mindkét Idba elhagyja a talajt egy vagy tébb mdasik tdncos
fizikai segitségével.

- Akrobatikus elem: olyan 6ndlléan végrehajtott elem, amikor a test atfordul valamelyik tengelye kordl.
Kéztadmasszal végrehajtott akrobatikus elemek minden kategéridban engedélyezettek: pl. bukfenc,
cigdnykerék. A repUlé fazisy, tehdt kéztdmasz nélkUli akrobatikus elemek pl. flikk, ardbel, szaltd, forverc
viszont nem minden kategéridban, |dsd a részletes szabdlyzatot.

- Diszlet, ami a szinpadon megdll, pl. szék, zsdmoly, h&ttér dekordcid stb. csak a Fantasy-ben engedélyezett,
de nem kdtelezd. Fontos: lehet segiteni be- és kivinni a diszletet, de maximum 20 mp. dll rendelkezésre!

- Kellék vagy eszkdz, amit a tdncosok a kezUkben tartva haszndinak, letehetik, felvehetik pl. kendd, kalap,
sétapdica stb. Tobb tdncfajtdban is engedélyezett, Idsd a részletes leirdsokat.

- A korosztdlyi szabdlyoktdl vald bdarmilyen eltérés az érintett versenyszam UTOLSO HELYRE SOROLASAT
EREDMENYEZI.

- A koreogrdfus, edzd, tdnctandr feleléssége, hogy a szabdlyzatnak megfelelé versenyszdmokat nevezzen
be.

- A tancfajtdk részletes szabdlyzatdban meghatdrozott zene-idétartamokat kérjik betartanil

- A zenét a rajtlista kikildése utan, a rajtszamra atnevezve kell majd feltolteni.

Kérjuk, a biztonsdg kedvéért pendrive-on is hozzdtok el a zenét:

a rajtszdmra dtnevezve pl. 031_ Egyesilet _Cim vagy név.mp3

Technikai probléma esetén igy azonnal oda tudjdtok adni, nincs idd és igy lehetéség sem, hogy a helyszinen
probdljdtok letodlteni.




5. SELEJTEZOK, ELODONTOK ES DONTS

A selejtezd, el6dontd forduldk eredményét a kiértékelés utdn azonnal bemondijuk,
és kifUggesztjUk a rajtlista mellé.

Altaldnos szabdly, hogy egyazon kategdridban ugyanazon zsdrinek kell birdskodnia az
elédoéntében és a dontében, kivéve a vis maior esetét.

. ha 12-nél tébb versenyszdm van egy kategdridban, akkor selejtezd/elédéntd forduldt tartunk. A
selejtez6bdl a versenyzdék fele jut tovdbb a kdvetkezd forduldba. Ha a létszdm 12 vagy kevesebb, akkor az
lesz a dontd. (A versenyigazgatd ddnthet Ugy, hogy mdr 11-12 fénél is kiir el6ddntét.)

Pl. 30 versenysz&m esetén 15 jut a kdvetkezd forduldba (el6ddntd), onnan pedig 7 a déntdbe.

6. PONTOZAS és ERTEKELES

Az MTMSZ eredményszdmitdsi rendszere kombindlt — el6ddntd esetén keresztes rendszer a déntében pedig
skating rendszer szerint. Minden versenyszdmot mindenkor legaldbb 61, megfeleléen képzett és tapasztalt
bird értékel. A skating eredményszdmitds 1ényege, hogy az 5 bird tébbsége altal jobbnak itélt versenyzé ér
el jobb helyezést.

A versenyszdmokat 3 szempont szerint értékeli a zsUri:

- Technikai tartalom és a tobb versenyz8bdl dlld produkciondl a szinkronitds: 0-10 pont itt értékeljik a
vdlasztott t&dnctechnikai elemek nehézségi szintjét, és szamdat, az elemek vdaltozatossdgat, a tdncos
elegancidjdt, egyensulydat, a test kontrollt, hogy a t&dncos mennyire képes kdvetni a zene dinamikdjat, a
ritmusvdltasokat, tdbb tdncos esetén a szinkronitdst.

- Koreogrdfia és 6sszbenyomas: 0-10 pont a koreogrdfia értékelése, melyben fontos, hogy 6sszhangban
legyen a vdlasztott zene, a felhaszndlt tdnclépések és elemek, a tdncos életkora és a ruha, és hogy a
tdncosok betdncoljdk a szinpad telies terlletét, a csoportos koreogrdfidkban legyenek térforma és
alakzatvdltdsok.

- Elidaddsmaéd: 0-10 pont itt értékeli a zsUri a mdvészi hatdst: a kdzénség felé kdzvetitett mondanivald,
térténet vagy érzelem kifejezésének képességét.

Eredményszamitds:

Az MTMSZ saijat szoftvert haszndl, a birdk laptopon pontoznak. A fenti hdrom szempont alapjdn adott
pontokat a szoftver &sszeadja, és sorrendbe dllitja a versenyz&ket. A helyezésekbdl skating rendszer
szabdlyai szerint sz&mitjuk az eredményt.

A skating egy igazsdgos eredményszamitds, mely a részrehaijldst elég jol kiszlri, mert a birdk tébbsége altal
jobbnak itélt versenyzé ér el jobb helyezést. (Ha egy bird elére vagy hdtra pontozza a versenyzét, azzal nem
tudja befolydsolni az eredményt.) Emellett minden verseny utdn kiértékeljUk a birdk munkdjdt, csak partatian
birdkkal dolgozunk tovdbb.

Az el6donté és kdzépdonts fordulokban az Ggynevezett keresztes rendszert (X — kereszt) alkalmazzuk. Ez azt
jelenti, hogy a birdk ezekben a forduldkban is a fent leirtaknak megfeleléen, a hdrom szempont szerint
lepontozzdk a versenyszdmokat, a gép 6sszeadja a pontokat, a kialakult sorrendnek megfeleléen kiosztja a
tovdbbjutdsra javasoltaknak az X-t (kereszt) és a /-t (félkereszt), az adott selejtezében lehetséges
mennyiségben. Pl. 14 versenyz&bdl a fele, 7 jut a déntébe, az 1-7 helyezett kereszt (X)-t kap, a 8-9. helyezett
félkereszt (/) kap. Az 8sszesités szempontjabdl a kereszt szadmértéke 10 pont, mig a félkereszt szdmértéke 1
pont. A dontébe a versenyzék fele jut tovdabb.



7. AZ EGYES TANCFAJTAKRA VONATKOZO SPECIALIS SZABALYOK

* DANCE SHOW

Zene: Barmilyen, tetszés szerinti zene.
Kategoridk, létszam és idétartam:
$zOLO 1'00"-2'00"

DUO-TRIO 2-3 6 1'30"-2'00"

CSAPAT 4-10 f& 2'00"-3'00"
FORMACIO 11 6181 2'00"-4'00"

Leirds, jellemzdk:

A Dance Show egy showtdanc koreogrdfia, melyben kézi eszk6z hasznalhaté, de nem kételezé.
Ide nevezendé a Jazz, a Revi koreogrdfia is. Show jellegy latin koreogrdfia, néptdnc és sztepp is
nevezhetd. A lassu, lirai zenére tancolt showtdnc is showtdnc, tehat a Dance Show-ba nevezendé.
A Dance Show nevében is tUkrdzi, hogy a koreogrdfidban ténylegesen érvényesiinie kell a show
jellegnek. A show hatdst fokozzdk a Iadtvanyos térformdk és térforma valtasok, emelések és az
eszkdzhaszndlat.

A koreogrdfia megjelenithet torténetet, karaktert, kifejezhet érzést vagy hangulatot. Az aldbbi
tanctechnikdakat alkalmazza: jazz (az afro, amerikai, wild és street stb. valtozatokat kivéve az art
jazz), rev(, klasszikus, modern vagy kortdrs balett, bdrmely korszakbdl vagy kultirdbdl vett karakter,
néptdnc vagy népies tanc, swing, charleston stb. Az alkalmazott tancstilusok és technikdak
keverhetbek.

Egy helyzet, érzés, torténet, szerep vagy ismert személyiség odailld Ieépésekkel, tdnctechnikakkal,
zenével, jelmezzel és show-szer( el6addssal toérténd eltdncoldsa magasan értékelendd.

A dué-trio/csapat/formdcio koreogrdfidkban szoldk és alld részek megengedettek, de ezek nem
domindlhatnak.

Cim: koételezé a mondanivaloét kifejezé cimet adni a koreografianak! A cimet a nevezéskor
kdtelezd beirni az online fellleten, modositasra csak online van lehetdség, a nevezés lezdrdsa
utdn mdr nem.

Elemek:
. Az emelések és akrobatikus elemek minden korosztdlyban engedélyezettek, de nem
domindlhatnak.

Diszlet és kellék:
. Kézi eszk6z és kellékek haszndlata engedélyezett, de nem kételezd.
. A szinpadot beszennyezni tilos!

Tiltdsok, melyek megszegése esetén a biintetés utolsé helyre sorolds:
. Fitness gyakorlat vagy RG gyakorlat tilos, ide tanc koreografidt varunk, amiben lehetnek
elemek, de a hangsuly itt a tdncon van.



* FANTASY

Zene: Barmilyen, tetszés szerinti zene.
Kategoridk, létszam és idétartam:
$zOLO 1°00”-2'00”

DUO-TRIO 2-3 & 1'30"-2'00”

CSAPAT 4-10 f6 2'00"-3'00"
FORMACIO 11 f&t81 2'00"-4'00"

Leirds, jellemzdk:

A Fantasy a Dance Show specidlis valtozata, melybe diszlet haszndlataval még show-szeribb
koreogrdfiakat varunk.

A show hatdst fokozzdk a latvanyos térformdk és térforma valtdsok, emelések, eszkbzhaszndlat, és
a diszlet is. Ugyanakkor nem a diszletet pontozzuk, hanem a tdncot, emiatt nem kdtelezd a diszlet,
csak egy térténet Iatvanyos eléaddsa.

A koreogrdfia meséljen el egy torténetet, vagy jelenitsen meg egy karaktert egy szituaciot.

[tt is a Dance Show-ban részletezett tdnctechnikak hasznalhatok.

A kortars és modern koreografia nem indulhat a Fantasy-ben csak azért, mert diszlete van.

A dué-trio/csapat/formdcio koreogrdfidkban szoldk és alld részek megengedettek, de ezek nem
domindlhatnak.

Cim: kotelezd a térténetet vagy a karaktert kifejezé cimet adni a koreogrdfianak! A cimet a
nevezéskor kdtelezd beirni az online felUleten, modositdsra csak online van lehetdség, a nevezés
lezardsa utdn mar nem.

Elemek:

. Az emelések és akrobatikus elemek engedélyezettek, de nem domindlhatnak. Tehdt Fitness
gyakorlat vagy RG gyakorlat filos, ide tanc koreografiat varunk, amiben lehetnek elemek.

. Akrobatikus elemek minden korosztdlyban engedélyezettek.

Diszlet és kellék:

. Diszlet és szinpadi kellékek haszndlata engedélyezett, de nem kételezé.

. Diszlet, ami a szinpadon megdll, pl. szék, zsdmoly, h&ttér dekordciod stb. csak a Fantasy-ben
engedélyezett, de nem kotelezd.

. Fontos: lehet segiteni be- és kivinni a diszletet, de maximum 20 mp. dll rendelkezésre!

. A szinpadot beszennyezni tilos!

Tiltdsok, melyek megszegése esetén a bintetés utolsé helyre sorolds:
. Tisztan kortdrs vagy modern koreogrdfia diszlettel nem dance show.



* KORTARS

Zene: Tetszés szerinti zene az alkalmazott technikdhoz illeszkedden.
NEM mai slagerek, de lehet pl. vers sz&vegére el6adni a koreografiat

Kategoriak, létszam és idétartam:
SZOLO 1'00"- 200"

DUO-TRIO 2-3 6 1'30"- 2'00”
CSAPAT 4-10 f& 2'00"- 5’00"
FORMACIO 11 {6181 2'00"- 5'00"

Korosztalyok:
Kortarsban csak junior, ifi és felnétt korosztdlyok nevezhetdk.

Leirds, jellemzdk:

A Kortdrs tadnc eredetileg a klasszikus, modern és jazz tancokbdl alakult ki, de legUjabb vdaltozata
mas tdncok elemeit is atveszi. Fékuszaban a kontrolldlt Idbtechnika és az erételjes térzsmozgds,
kontrakcié-ellazitds technika, talajmunka, illetve improvizacié all. Erdekességét a hirtelen irdny,
sebesség és ritmus valtdsok adjdk.

Tébb tdncos mifaj kombindacioja. Allapotkifejezés, nem az elemek halmozdsa, hanem a tdncos
Osszekdtesek a fontosak.

A kortars tdnc az expressziv tanc stilusa, amely tébb tancmUfaj elemeit 6tvozi, beleértve a
modern, a jazz, lirai és klasszikus baletteket. A kortars tdncosok arra térekszenek, hogy az elme és a
test &sszekapcsolddjanak a folyékony tdncmozgdsokon keresztUl.

A koreogrdfia akrobatikai elemeket is (akdr capuera) tartalmazhat. Zenevdalasztdsndl kerlljik az
aktudilis siadgereket! A kortars hangulaty érzelmi dllapotot kifejezd zenére dolgozzunk.

Cim: koételezé a mondanivaloét kifejezé cimet adni a koreografianak! A cimet a nevezéskor
kdtelezd beirni az online fellleten, modositdsra csak online van lehetéség, a nevezés lezdrdsa
utdn mdr nem.

Elemek:

. Akrobatikus elemek alkalmazhaték, de a tdnccal ésszekapcsolt mdédon, nem 6ndlld
elemként

. A formdcids és kiscsoportos koreografidklban az koreogrdfiGnak alakzatvdaltdsokat is
tartalmaznia kell.

. Fueté forgdsok tilosak, mert ezek nem kortdrs tanctechnikai elemek.

Diszlet és kellék:

. diszlet nem engedélyezett

. Kellék haszndlata engedélyezett, amelyet a tdncos a kézében tartva eszkdzként haszndl,
leteheti, felveheti- — a szinpadot beszennyezni tilos!

Tiltdsok, melyek megszegése esetén a biintetés utolsé helyre sorolds:
. Diszlet haszndlata tilos



*MODERN

Zene: Tetszés szerinti zene az alkalmazott technikdhoz illeszkedden.

Kategoridk, létszam és idétartam:
SZOLO 1'00"-2'00"

DUO-TRIO 2-3 {8 1'30"-2'00"
CSAPAT 4-10 f& 2'00"-4'00"
FORMACIO 11 f6t61 2'00"- 4'00"

Leirds, jellemzok: Modern kategdridba nevezhetd valamennyi modern balett technika: Graham,
Limdén, Horton, Cunningham, Alexander, valamint az Art-jazz stilus is. Jellemzdi a testrészek
elkUl6nUlt haszndlata (izoldcidk), a felsdtest erdtelies haszndlata (contraction-release),
pdrhuzamos Idbtartdsok (parallel position), ritmikai jatékok.

Nem kotelezd torténet eléaddsa, de fontos a tanc és a zene dsszhangja. A koreogrdfidt a zene
dinamikdjdra épitstk fel, legyen dramaturgidja, tartalmazzon az adott tdnctechnikdra jellemzé
forgdasokat és ugrdsokat!

Cim: kotelez6 cimet adni a koreogrdfianak! A cimet a nevezéskor kdtelezd beirni az online
felUleten, mddositdsra csak online van lehetéség, a nevezés lezdrdsa utdn mdar nem.

Elemek:

. akrobatikus elemek a nemzetkézi trendek megfeleléen engedélyezettek (kivéve miniben)
. A formdciods és csapat kategdridkban a koreogrdfidnak alakzatvaltdsokat is tartalmaznia
kell.

Diszlet és kellék:

. Kellék haszndlata engedélyezett, amelyet a tdncos a kézében tartva eszkdzként haszndl,
leteheti, felveheti

. A szinpadot beszennyezni tilos!

. Diszlet (ami megdll a szinpadon) nem engedélyezett.

Tiltdsok, melyek megszegése esetén a biintetés utolsé helyre sorolds:
. Diszlet haszndlata filos.



* STREET DANCE - HIP-HOP

Lene: fefszés szerint, minden kategdridban sajat zene haszndlataval.
Tekintettel arra, hogy a versenyz&k nagyobb részt gyermek korosztdlyuak,
kérjuk, hogy a moderdlt szbveges valtozatot haszndljatok!

Kategoridk, Iétszam és idStartam:
SZOLO (nincs kUldN fiv/lany) 1'00"-1'45"
DUO-TRIO 2-3 f& 1'00"-2'00"

CSAPAT 4-10 f6 2'00"-3'00"

+ kiscsapat 4-7 £& és csapat 8-10 f& csak junior és felnbtt korosztdlyban, ha sok a nevezés a csapatokndl
FORMACIO 11 {6181 2'00"-4'00"

PRODUKCIO 17 f8t81 2'00"-4'00" — csak akkor, ha sok a nevezés a formdcidkban.

»B" kategoria:
csapat és formdacié: mini, gyerek, junior, felnétt
Kezdd, vagy nem olyan rutinos versenyzéknek, ezért nincs WDA VB kvalifikacio

Tanctandroknak: a felnétt szoléban és dudban a tdnctandrok is indulhatnak — sok fiatal hip-hop tdncos maér
sajat csoportot oktat, nekik is szeretnénk versenyzési lehetéséget nydjtani

Csapatokndl atlagéletkor szamit.

KOROSZTALY csapatok és formdcidk 2027-ben betdltott dtlagéletkor szamit
MANO: ovisok

MINI: 9 évesig (az dtlag: 9,9-ig)

GYEREK: 10-12 évesig (az atlag 10-12,9-ig)

JUNIOR: 13-16 évesig (az atlag 14-16,9-ig)

FELNOTT: 17 évid|

Ha a csapatban az edzé is indul, csak felnétt korosztdlyba lehet nevezni.
lehet nevezni.

Az Oszi Kupdn is a 2027 évben betsltott kort vessziik figyelembe, mert igy lesz a tavaszi versenyeken
vgyanabban a korosztdlyban a versenyzd, mint az &szin (és igy tudja a pontokat gyUjteni a VB
kvalifikaciéra). Tehat egy 2017-ban szUletett versenyzé 10 éves.

Leirds, jellemzdk:

A kUI6nb6z6 hip-hop tdncstilusok és tanctechnikdk tisztdn vagy keverve is megjelenhetnek a
koreogrdfidkban: Popping, Locking, House, Afro, Vogue, Tutting, K-pop., Girly, és minden new style stilus és
technika.

Cim: ha szeretnétek, adhattok cimet a koreografidnak, de ez nem kbtelezd, Uresen is hagyhatjdtok ezt a
mez&t. Semmiképp ne irjatok be a cim helyett a tdncosok nevét, mert ndlunk a versenyzé neve szerepel a
rajtlistdban és az oklevélen is.

Elemek:

. Az akrobatikus és talajelemek engedélyezettek, de nem domindlhatnak és szabdlyosan kell ezeket
végrehajtani.

. Az emelések engedélyezettek, ha a jellemzd utcatdncos figurdkat alkalmazzdk, de ezek nem
domindlhatnak.

. A csapat/formdacié koreogrdfidnak alakzatvdltdsokat is tartalmaznia kell.

. Fontos a térhaszndlat a szélékban és a dudkban is. Tdncoljdk be szinpadot, ne egyhelyben dlljanak!
. A dud nem egymds mellett tdncold két tancost jelent, legyenek pdros részek, kontaktok, éljink a
dud adta lehetdségekkel a koreogréfidban!

. A tdncosok maradjanak a szinpadon. A szinpad szélét jelzd vonalrdl kilépés pontlevondssal jdr.

Diszlet, kellék:

. Kellék haszndlata engedélyezett, amelyet a t&ncos a kézében tartva eszkdzként haszndl, tédnc
kdzben ezeket leteheti, felveheti.
. A szinpadot beszennyezni tilos!

. Diszletek (ami megdll a szinpadon) nem engedélyezettek.



OPEN

Zene: tetszés szerint barmilyen zene.
Kategoridk, 1étszdm és idStartam:
SZOLO (nincs kilén fiv/lany) 1'00"-2'00"
DUO-TRIO 2-3 f8 1'00"-2'00"

CSAPAT 4-10 f6 1'30"-3'00"

FORMACIO 11 {6181 1'30"-4'00"

Eletkorok az OPEN SZOLO és Dué-trié kategéridkndl:
MINI: 2018-ig szUletett

GYEREK: 2014-2015-2016-2017

JUNIOR: 2010-2011-2012-2013

FELNGTT: 2009-16I

KOROSZTALY csapatok és formdcidk 2027-ben betoltstt atlagéletkor szamit
MINI: 9 évesig (az atlag: 9,9-ig)

GYEREK: 10-12 évesig (az dtlag 10-12,9-ig)

JUNIOR: 13-16 évesig (az atlag 13-16,9-ig)

FELNOTT: 17 évidl

Ha a csapatban az edzé is indul, csak felnott korosztalyba lehet nevezni.

Leirds, jellemzdk:

az OPENbe nevezhetdk azok a koreogrdfidk, amelyek a szabdlyzat szerint mas tancfajtdba nem sorolhatdk.
Ha a koreogrdfia tisztdn egyetlen olyan tdncstilusbdl dll, melynek a jelen szabdlyzat szerint 6ndillé kategdridja
van, az oda nevezendd.

OPEN-be nevezendé:

Akrobatikus Rocky, Majorette, Cheerleading, Sztepp, Disco, Disco FreeStyle, latin és tarsastanc alapi
showtdncok stb.

Ez egy vegyes kategdria, minden versenyszdm a vdlasztott tdnctechnika stilusiegyeinek felelien meg, a
zene, a koreogrdfia és a jelmez legyen dsszhangban!

Térténet eléaddsa nem kotelezd.

Sz610 részek belefoglalhatdk a koreogrdfidba.

FONTOS:
A WDA VB tovabbjutds nem lehetséges, ha a zsdri az alacsony szinvonal miatt nem javasolja a produkciot.

Elemek:
Az emelések és akrobatikus elemek engedélyezettek, de nem domindlhatnak.
A formdcids és kiscsoportos koreogrdfidkban a koreogrdfidnak alakzatvdltdsokat is tartalmaznia kell.

Diszlet és kellék:

Kellék haszndlata engedélyezett, amelyet a tdncos a kézében tartva eszkdzként haszndll, tetszés szerint
leteheti, felveheti.

A szinpadot beszennyezni tilos!

Diszletek (ami megdll a szinpadon) nem engedélyezettek.

Tiltdsok, melyek megszegése esetén a biintetés utolsé helyre sorolds:

Diszlet haszndlata.

A mini korosztdlyban csak kéztdmasszal végrehajtott akrobatikus elemek és ugrdsok engedélyezettek, vagyis
a mini korosztdlyban a szaltdk, szabad dtforduldsok, kéz nélkili cigdnykerekek (flikk, ardbel, forverc) stb.
tilosak.

Tilos olyan tancfajta OPEN kategéridban inditdsa, melynek a jelen szabdlyzat szerint 6ndllé kategéridja van
- pl. Dance Show, Fitness vagy Street Dance koreogrdfia utolsé helyre soroldast eredményez.



MTMSZ FITNESS kategéridk szabdlyzata

12 x 10 m Fitness talajon (tatami) a versenyzék izileteinek védelme érdekében.
Zene: Tetszés szerint bdrmilyen zene.

Fitness kategoridk, Iétszam és idétartam:

S70LO 1'00"-1'45"
DUO-TRIO 2-3 18 1'00"-2'00"
CSAPAT 4-10 f& 2'00"-3'00"

FORMACIO 11 614l 2'00"-4'00"

UJ BASIC sz616 és csapat kategéria az aldbbi tablazat szerinti sz616 és csapat kategériakban azoknak a
kezdd versenyzdknek, akiket versenyrutin megszerzése célidbdl szeretnének inditani az edzék. Ebbdl a
kategéridbdl nincs VB kvalifikacié.

Basic - sz4l6 - mini 2018-ig
Basic - sz0l6 - gyerek 2016-17
Basic - 52616 - serdUlé 2014-15
0J Basic - 52616 - junior 2012-13
Basic csapat (4 f6161) mini 2018-ig
Basic csapat gyerek 2014-2015-2016-2017

Fitness Basic kategoria: Ez egy alap kategdria, emiatt szoldban tilos minden repUld fazisU akrobatikus elem —
csak bogni és cigdnykerék és ezek varidcidi engedélyezettek.

A Basic kategéria bevezetése miatt a Fitness Dance-ben mar miniben is engedélyezziik az ardbel és flikk
elemeket. igy azok, akik még nem tudjdk ezeket az elemeket a Basic kategdridban versenyeznek. Szintén
Basicben indithatdk a mand korosztdlyu versenyzék.

Basic csapat kategéridban lehet 1-1 akrobatikus elem, hogy aki tudja, bemutathassa.

Ha mdr az egész csapat tud kdzdsen végrehaijtott repUld fazis akrobatikus elemet, akkor azt fitness-be
nevezzétek. Nincs kUl6n formdcio, 4 f6tél akdr 12-15 {6 is csapatban indithato.

A Fitness szol6ban 3 tuddsszinten indulhatnak a versenyzék, amelyekbdl van tovabbjutds a WDA VB-re.
Fitness Dance sz616 kategdridkban figgetlenll a létsz&amtdl nincs elédontd.
Versenyvidedkat gyUjtéttink dssze, ezzel is szeretnénk segiteni a kategdria valasztdst: videdk
Kategoéridk tuddasszint szerint:
e Fitness Dance: kevesebb elemet tartalmazd fitness gyakorlat, ezért értelemszerlen tébb tdncos
Osszekodtés lesz benne, akrobatikus elemekbdl csak ardbel, flikk és elbre szaltd Ulésbe
e Fitness Show szdldban tobb és nehezebb elemet tudnak és mutatnak be a versenyzd&k, tdncos
koreogrdfidba foglalva, minden akrobatikus elem alkalmazhatd, maximum 3 elembdl dllé
akrobatikus sorok,
e Akrobatikus show-ban lehet a legtobb elem, de itt is javasolt tdncos 6sszekotéseket beilleszteni.
Ugyeljink arra, hogy a tuddsszintnek megfeleléen a tdbbi elemcsoportbdl is a nehezebb elemeket és
elemkotéseket tartalmazzanak a Fitness Show és Akrobatikus Show gyakorlatok!

A nagy létszamra tekintettel a Fitness kategériakban t6bb korcsoport van, mint a tébbi tanc kategériaban.
Az aldbbi tdbldzat segit a nevezésben, mert ebbdl IGthatjdtok, hogy melyik korosztdly van szlletési évekre
bontva 2026-2027-ben:

Fithess Dance - sz6l6 - mini 2018-ig
Fitness Dance - 52616 - gyerek 1 2017
Fithess Dance - szél6 - gyerek 2 2016
Fitness Dance - 52616 - serdUlé 1 2015
Fithness Dance - sz3l6 - serduld 2 2014
Fitness Dance - 52616 - junior 1 2013
Fitness Dance - szolé - junior 2 2012
Fitness Dance - szolé - ifi 2010-2011
Fitness Dance - 52616 - felnétt 2009-tdl



https://youtube.com/playlist?list=PLyD7rP5NIhQjqIc_hY4TNcR3Bn7d204IF

Fitness-Show - 52616 - mini 2018-ig
Fitness-Show - 52616 - gyerek 2016-17
Fithess-Show - 52416 - serdUlé 1 2015
Fitness-Show - 52616 - serd(1é 2 2014
Fitness-Show - szl - junior 1 2013
Fitness-Show - szdld - junior 2 2012
Fitness-Show - 52616 - ffi 2010-2011
Fitness-Show - 52016 - felntt 2009-14l
Akrobatikus Show - sz6lé - mini 2018-ig
Akrobatikus Show - 52016 - gyerek 2016-17
Akrobatikus Show - sz410 - serdild 2014-15
Akrobatikus Show - 52616 - junior 2012-13
Akrobatikus Show - szolé - ifi 2010-2011
Akrobatikus Show - sz410 - felndtt 2009-tdl

A dué-trid, csapatok és formaciok korosztalyat a legidésebb versenyzdé hatdrozza meg, de
szerepelhet benne fiatalabb versenyzd is. Pl. felndtt csapat tagja lehet gyerek korosztdlyu

versenyzd is.

DUO- TRIO korosztdlyok:

Fithess — dud-1rid - mini 2018-ig
Fitness — dud-1rid - gyerek 2016-17
Fitness — dud-1rid - serdilé 2014-15
Fitness — dud-1rid - junior 2012-13
Fithess — dud-ri6 - felndtt 2011-t¢6l

A csapatok és formdcidk 2027-ban betoltott atlagéletkor szerint:

Fitness — csapat/formdcioé - mini 9.9 évesig
Fithess — csapat/formdcié - gyerek 10-12,9 éves
Fithess — csapat/formdcio - junior 13-16,9 éves
Fitness — csapat/formdcio - felnétt 17 éves kortdl

Leiras:
[ )

A fitness kategéria egy latvanyos akrobatikus showtdanc, amely barmilyen tanctechnikat
alkalmazhat. A tdncstilusokat és technikdkat lehet keverni és lehet tiszta formdaban is alkalmazni.
Nem szUkséges torténet eléaddsa.

A Fitness Dance dud és a csoportos koreogrdfidkban a szold és dalld részek megengedettek, de nem
domindlhatnak. Itt nincs tuddsszint szerinti besorolds, minden elem engedélyezett.

Ertékelés:

technika: 1-10 pont a bemutatott elemek nehézsége alapjdn,

kivitel: 1-10 pont az elemek helyes végrehajtdsa, térd, spicc, tartds, stb.

El6adasméd: 1-10 pont a tanc show-szer( eléaddsa. A fitness gyakorlatban a végrehajtott elemek
nehézsége és kivitele nagyobb suUllyal jelenik meg az értékelésben.

Két ugyanolyan technikai szintd versenyzénél az fog jobb helyen végezni, akinek a technikai részen
kivil a tancrészek és az eléaddsmaddija is jobb.

KerUljuk az elemismétlést, mert nem jelent tovdbbi technikai pontot pl. ha hdromszor van rundel-flikk
a gyakorlatban, csak egyszer értékelendd, kivéve, ha kilénbdzé valtozatokkal és elemkdtésekkel
mutatjuk be, amivel szineseblbé is tehetjik a gyakorlatot.

Tiltott akrobatikus elem vagy akrobatikus sor esetén az adott elemet nem szdmitjuk be, és még
pontlevonds is jar a tiltds miatt.

Diszlet és kellék:

Kis szinpadi kellékek engedélyezettek, amelyeket a tdncos a kézében tartva kézi eszkdzként haszndl,
melyet a koreogrdfidban tetszés szerint letehet majd Ujra felveheti.



e Diszletek haszndlata nem engedélyezett. (Szék és egyéb Idbakon dllé targy, ami kdrt okozhat a
fitness sz&nyegben, nem engedélyezett.)

Elemek:

e Kotelezé minden elemcsoportbdl minimum 2-2 elem végrehajtdsa: gimnasztikai ugrds, akrobatikus,
lazasdgi és eréelemek csoportjabdl (karhajlitds, wenson, kiemelés, GlIétartds stb. és ezek varidcioi)

hidnya esetén pontlevonas.

e Afitness kategéridkban a bégni is akrobatikus elemnek szamit. Emiatt pl. a bdgni - rundell - flikk mar

3 akrobatikus elembdl dllé sornak szamit, ami csak Fitness Show-ban és Akrobatikus Show-ban
engedélyezett.
e Az akrobatikus elemeket helyesen kell el6adni, a rossz technikdval végrehaijtott elem
pontlevondssal jar.
e Az egyes kategodridk kdzotti kUldnbséget az aldbbi tdbldzatban foglaltuk dssze.
e A dué-trid/csapat/formdacié koreogrdafiGkban, minimum 4 elem egyittes végrehajtasa kételezd
(olyan 4 elem, amelyet az dsszes tdncos egyszerre vagy kdnonban hajt végre).
e Emelések engedélyezettek, guldk nem.

A kategérianként engedélyezett akrobatikus elemeket és elemkombindcidkat tablazatba foglaltuk, kérjuk,

ezt alaposan nézzétek at a versenygyakorlatok elkészitése eldtt!

Vdlasszatok a versenyz6 tuddsanak megfeleld szintet! A tiltott elem miatt pontlevonas jar.
Nem lesz utolsd helyezett, de a versenyen a tovdbbiakban nem lesz lehetéség mdsik kategdridban Ujra
inditani a versenyzt.

kvalifikacid

serdilé és
junior sz616

engedélyezettek

kategéria akrobatikus elemek akrobatikus sorok
BASIC csak mini széldban tilos minden repUld fazisU akrobatikus
nincs VB gyerek, elem - csak boégni és cigdnykerék és varidcioi

sz616
minden
korosztdly

(forverc és minden mds repUlé fazisu elem
filos)

BASIC csak mini és | 1-1 repUl&fazisU elem, olyan nem, amit a maximum 2 elembél
nincs VB gyerek csapat minden tagja tud, hiszen ez egy
kvalifikdcié | csapat kezdbknek szant kategdria
Fitness repUl6 fazisakbdl csak ardbel, flikk és elére maximum 2 elembdl
Dance szalté Ulésbe engedélyezett

Fithess Show

minden elem engedélyezett

maximum 3 elembdl

Akrobatikus
Show

minden elem engedélyezett

nincs korlatozds

formaciodk

Dué-tri6 és csapatok,

minden elem engedélyezett, tehdt mini dud
és csapatban is engedélyezettek az
akrobatikus elemek

nincs korldtozds

Figyelem a bdgni is akrobatikus elem - akrobatikus elemsorokba bele kell szdmoilnil

Dué-trié és csapatok/formdciok esetén kotelezd 4 kézosen végrehajtott elem, melynek hidnya
pontlevondssal jér!

Kotelezé minden elemcsoportbdl minimum 2-2 elem: gimnasztikai ugrds, akrobatikus, lazasagi és
eréelem, hidinya esetén pontlevonds

Tiltott elem, vagy elemsor esetén pontlevonds




