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1. TANCFAJTAK és KATEGORIAK:

Dance Show: showtdncok, Fantasy, JAZZ, Lyrical, Revue is

Modern

Kortars — csak junior korosztalytol

Street Dance (hip-hop)

Akrobatikus Rock&Roll

Open - Latin, Disco, Mazsorett, Sztep stb.

Fitness kategéridk: Fitness Dance - Fitness Show - Akrobatikus Show

52016, dué-trid (2-3 £6),

csapat (4-10 6),

formacio (11 f6 felett)

3-ndl kevesebb indulé esetén a kategéridk 6sszevonhatok.

2. KOROSZTALYOK a 2024-2025 versenysorozatban:
SZOLO kategéridkndl:

MANOQO: 2018-ig sziletett versenyzék

MINI: 2016-2017

GYEREK: 2014-2015

SERDULO: 2012-2013

JUNIOR: 2010-2011

IFl: 2008-2009

FELNOTT: 2007-14l.

A dué-trio, csapatok és formaciok kevesebb korosztdlyra bontva versenyeznek:
MANO: 2018-ig szUletett versenyzdk (csak nagy létszamu kategdridkban van kilén)
MINI: 2015-ig szUletett (ha van kUldn mand korosztdly, akkor a 2015-2016-2017)
GYEREK: 2012-2013-2014

JUNIOR: 2008-2009-2010-2011

FELNOTT: 2007-16l.

A fitness kategodridkban van a legtdbb versenyzd, ezért itt a szold és a dud-trid kategdridkat
jobban bontjuk, ez megtaldihatd a részletes szabdlyzatban.

A dué-trio, csapat és formacio korosztalyat a legidésebb versenyzé hatdrozza meg, de
szerepelhet benne fiatalabb versenyzé is. Pl. felnétt csapat tagja lehet gyerek korosztdlyu
versenyzd is. Ha hosszU a versenynap, akkor a junior és felnétt korosztdlyok este versenyeznek
(akkor is, ha gyerek versenyzd is van a csapatban), ezt vegyétek figyelembe a csapatok
osszedllitasandl.

UJ: engedélyezziik a formdciékban és produkciéban maximum 3 f6, 1 évvel idésebb versenyzé
nevezését. Kérem, hogy aki élni szeretne ezzel a lehetéséggel, a nevezéskor irja meg ezt emailben



is. A versenyzdk hozzanak magukkal fényképes igazolvanyt, ha kérdés merUl fel a korosztdlyukkall
kapcsolatban, akkor ellendrizni tudjuk.

RANGLISTA - PONTRENDSZER

Az MTMSZ versenyrendszere 3 fordulos, nem kotelezé minden versenyen
részt venni, de a WDA VB kvalifikdcio megszerzése érdekében érdemes:
Bszi Kupa - orszagos tdncverseny, pontszerzé

Tavaszi Kupa - orszdgos tancverseny, pontszerzd

Magyar Bajnoksdg - orszagos tancverseny, DUPLA pontszerzd, a WDA VB-re tovabb jutashoz
kotelezé a részvétel.

A WDA Tanc VB-re val6 kvalifikaciét kategoérianként a legtobb pontot gyUjtott versenyszamok
szerzik meg. Minél t6bb versenyen indultok, annal tébb pontot gyUjthettek! Magyar tdncosok csak
az MTMSZ versenyein szerzett kvalifikGcidval vehetnek részt a WDA VB-n.

A hdrom versenyen nem kotelezé ugyanazzal a koreogrdfiaval versenyezni, lehet az észire még a
régi koreogrdfidval nevezni, és a tavaszi versenyeken Ujjal. A pontot az adott kategoéria
versenyszama gy(jti (Pl. az egyesUlet Dance Show junior csapata), ezért a csapatokban lehet
versenyz&t modositani, lehet a cimet (koreogrdfidt) mddositani. Azonban, ha médosul a
kategdria, akkor nem adddnak &ssze a pontok. Példdaul, ha mdsik tadncfajtdba nevezik at a
koreogrdfidt pl. Dance Show-bdl Openbe, vagy ha mdsik kategdridba pl. csapatbdl formdcidba,
illetve masik korosztdlyba juniorbdl felndttbe.

Az MTMSZ Magyar Bajnoksagon induld versenyszdmok pontjaihoz hozzdadddnak az eléz6
versenyeken szerzett pontok. A pontok dsszesitése utdn kategoérianként az 1-5. helyen végzett
versenyszadmok szereznek kvalifikaciét az WDA World Dance Championship-re. A zsUri ddnthet
ugy, hogyha nem elég szinvonalas a produkcid, akkor nem javasolja a tovdabbjutdst.

Pontrendszer:
hely 15 pont
hely 13 pont
hely 11 pont
hely 10 pont
hely 9 pont
hely 8 pont
hely 7 pont
hely 6 pont
hely 5 pont

. hely 4 pont

. hely 3 pont

. hely 2 pont

. hely 1 pont, innen minden tovdbbi helyezett 1 pontot kap.
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4. ALTALANOS SZABALYOK

- Mindenki sajat felelésségére versenyez, elfogadja a szabdlyzatot, &s hozzdjarul a
versenyen készUlt fotdk és videdk felhaszndldsdhoz, megjelenitéséhez a médidban
€s a weben.

- Kapunyitas a verseny kezdete elétt 1 6raval, a versenyzdk regisziraciodja
folyamatos egész nap. A verseny elbtt legaldbb 1 héttel kikUldjUk a részletes programot és a
rajtlistat. A versenyz&k a sajat kategoridjuk kezdete el6tt 1-1,5 ordval érkezzetek meg!

- A rajtszamot a szinpad felett kijelzé mutatja, a kévetkezd 5 versenyszamnak a rajtnal kell
varakoznia. Figyeljétek a verseny menetét, eléfordulhat, hogy elérébb tart a verseny akdr 30
perccel is, emiatt nem fogunk megdlini!

- A bejaratndl kapott karszalagot kdtelezd egész verseny alatt viselni a versenyzéknek, az
edzéknek, és a nézdknek is.

- A szinpad mellett a bal oldali bemelegitd téren csak versenyzék és edzék tartdzkodhatnak.

- A zene, a koreogrdfia és a jelmez legyen dsszhangban, illeszkedjen a tdncos életkordhoz!

- A csoportos koreogrdfiaknak térforma és alakzatvaltasokat is tartalmaznia kell.

- Ajdnlott minden évben Uj koreogrdfiadt nevezni, de nem kdtelezd. A zsUri ugyanakkor nagyra
értékeli az Uj dtleteket, Uj koreogrdafidt, amiben lathatd a téncosok fejlédése is.

- Profi tancos, aki fizetett szinpadi darabban l1€ép fel csak csapatban és formdacidban versenyezhet,
szOloban és dud-trid kategdridkban nem.

- Tilos ugyanazzal a koreogrdafidval tébb kategodridban is versenyezni.

- Senki nem versenyezhet 6nmaga ellen, tehdt nem indulhat egy tdncos 2 koreogrdafiaval
ugyanabban a kategdridban. Kivétel: ha egy egyesiletnek van két kilénbozé versenyzékbal allé
csapata/formaciodja egy kategoériaban, maximum 4 tancos szerepelhet mindkét koreogrdfiaban,
de az atéltdzés miatt nem késhet el a szinpadra szélitasndl. (Ezzel nem akaddlyozhatja a verseny
menetét). Ha tébb versenyszimmal szeretnétek versenyezni, akkor erre lehetdség van a
kUldnb &z tancfajtdkban.

- A szinpad mérete 12x12 m balettpadléval boritott. (Fitness kategériakban a tatami 12 m széles és
10 m mély), térekedni kell a teljes szinpad betdncoldsdra, de a szinpadot nem hagyhatjdk el a
versenyzok a tanc kozben. A szinpadrdl torténd kilépés pontlevondssal jar minden tancfajtdban és
kategdridban. Ha a koreografidt szinhdzi szinpadra tervezték, és van benne olyan rész, amikor a
szinfalak m&gé mennek a tancosok, akkor 8k menjenek a szinpad szélére, és ott dlljanak meg,
majd onnan jéjjenek vissza.

- Rontds vagy esetleges technikai hiba esetén a versenyzének folytatnia kell a tancot, mert csak
akkor értékelheté a produkcié. Ha a versenyzd lemegy a szinpadrdl, nem szolithatd Ujra. A
rendezd lehetdséget biztosithat arra, hogy a kategdria végén, de mar versenyen kivUl Ujra
bemutassa a versenyzd a koreografidt.

- Emelés: olyan elem, amikor az egyik tdncos mindkét Idba elhagyja a talajt egy vagy tébb mdsik
tancos fizikai segitségével.

- Akrobatikus elem: olyan 6ndlldan végrehajtott elem, amikor a test atfordul valamelyik tengelye
korUl. Kéztdmasszal végrehajtott akrobatikus elemek minden kategoéridban engedélyezettek: pl.
bukfenc, cigdnykerék. A repUl6 fazisy, tehdt kéztdmasz nélkUli akrobatikus elemek pl. flikk, ardbel,
szaltd, forverc viszont nem minden kategdridban, Idsd a részletes szabdlyzatot.

- Diszlet, ami a szinpadon megdll, pl. szék, zsdmoly, hattér dekordciod stb. csak a Dance Show-ban
engedélyezett, de nem kotelezd.

- Kellék vagy eszk6z, amit a t&ncosok a kezUkben tartva haszndinak, letehetik, felvehetik pl.
kendd, kalap, sétapdica stb. Tébb tadncfajtdban is engedélyezett, Iasd a részletes leirdsokat.

- A korosztalyszabdlyoktdl valdé barmilyen eltérés az érintett versenyszédm UTOLSO HELYRE
SOROLASAT EREDMENYEZI.

- A koreogrdfus, edzd, tanctandr feleléssége, hogy a szabdlyzatnak megfelelé versenyszamokat
nevezzen be. Vannak olyan szabdlytalansadgok, amelyek kévetkezménye utolsé helyre sorolds. Ezt
azonnal be is mondjuk a versenyszam utdn, amivel azt szeretnénk jelezni, hogy a szabdlyzat
megszegésért kerGlt az utolsé helyre.

- A tancfajtdk részletes szabdlyzatdban meghatdrozott zene-idétartamokat kérjik betartanil

- A rajtlista kikildése utan, a zenét a rajtszamra atnevezve, mp3 formatumban elére fel kell télteni
a megadott szerverre.




A rajtszdmot 3 szamjegyU formdban irjgtok pl. 031_ Egyesiilet _Cim vagy név.mp3
Kérjuk, a helyszinre érkezve egyeztessetek a hangtechnikaval, hogy minden
zenétek rendben van-e. Tartaléknak hozzatok el pendrive-on is a versenyre, hogy
technikai probléma esetén azonnal oda tudjatok adni, nincs idé arra, hogy a
helyszinen prébdljatok letdlteni.

5. SELEJTEZOK, ELODONTOK ES DONTO

A selejtezd, elédontd forduldk eredményét a kiértékelés utan azonnal bemondjuk,
és kifUggesztjUk a rajtlista mellé.

Altaldnos szabdly, hogy egyazon kategdridban ugyanazon zsdrinek kell birdskodnia az
elédoéntében és a dontében, kivéve a vis maior esetét.

. ha 12-nél tébb versenyszdm van egy kategodridban, akkor selejtezd/elédontd forduldt
tartunk. A selejtez6bdl a versenyzdk fele jut tovabb a kdvetkezd forduldba. Ha a Iétszdm 12 vagy
kevesebb, akkor az lesz a déntd. (A versenyigazgatd donthet Ugy, hogy mar 11-12 fénél is kiir
elédontét.)

Pl. 30 versenysz&m esetén 15 jut a kdvetkezd forduldba (eléddntd), onnan pedig 7 a ddntdbe.

6. PONTOZAS és ERTEKELES

Az MTMSZ eredményszdmitdsi rendszere kombindlt — el6dontd esetén keresztes rendszer a
doéntében pedig skating rendszer szerint. Minden versenyszdmot mindenkor legaldbb 6t,
megfeleléen képzett és tapasztalt bird értékel. A skating eredményszamitds Iényege, hogy az 5
biré tébbsége dltal jobbnak itélt versenyzé ér el jobb helyezést.

A versenyszdmokat 3 szempont szerint értékeli a zsUri:

- Technikai tartalom és a tébb versenyzébdl allé produkciondl a szinkronitas: 0-10 pont itt
értékeljUk a vdalasztott tdnctechnikai elemek nehézségi szintjét, és szadmat, az elemek
vdltozatossagdt, a tancos elegancidjat, egyensulydt, a test kontrollt, hogy a tdncos mennyire
képes kdvetni a zene dinamikdjat, a ritmusvaltdsokat, tébb tdncos esetén a szinkronitdst.

- Koreogrdfia és 6sszbenyomds: 0-10 pont a koreogrdfia értékelése, melyben fontos, hogy
osszhangban legyen a vdalasztott zene, a felhaszndlt tanclépések és elemek, a tancos életkora és
aruha, és hogy a tdncosok betdncoljdk a szinpad teljes terUletét, a csoportos koreogrdfidkban
legyenek térforma és alakzatvdaltdsok.

- El6addsmoéd: 0-10 pont itt értékeli a zsUri a mUvészi hatdst: a kdzdnség felé kodzvetitett
mondanivald, térténet vagy érzelem kifejezésének képességét.

Eredményszamitas:

Az MTMSZ sajdt szoftvert haszndl, a birdk laptopon pontoznak. A fenti hdrom szempont alapjdn
adott pontokat a szoftver 6sszeadja, és sorrendbe dllitja a versenyzdket. A helyezésekbdl skating
rendszer szabdlyai szerint szamitjuk az eredmeényt.

A skating egy igazsdgos eredményszamitds, mely a részrehaijldst elég jol kiszUri, mert a birék
tobbsége dltal jobbnak itélt versenyzo ér el jobb helyezést. (Ha egy bird elére vagy hatra
pontozza a versenyz&t, azzal nem tudja befolydsolni az eredményt.) Emellett minden verseny utdn
kiertékeljuk a birék munkdjdat, csak pdartatlan birdkkal dolgozunk tovabb.

Az elédonto és kozépdonté forduldkban az Ugynevezett keresztes rendszert (X — kereszt)
alkalmazzuk. Ez azt jelenti, hogy a birdk ezekben a forduldkban is a fent leirtaknak megfeleléen, a
hdrom szempont szerint lepontozzdk a versenyszdmokat, a gép 6sszeadja a pontokat, a kialakult
sorrendnek megfeleléen kiosztja a tovdbbjutdsra javasoltaknak az X-t (kereszt) és a /-t (félkereszt),
az adott selejtezében lehetséges mennyiségben. Pl. 14 versenyz&dbdl a fele, 7 jut a dontébe, az 1-7
helyezett kereszt (X)-t kap, a 8-9. helyezett félkereszt (/) kap. Az dsszesités szempontjdbdl a kereszt
szamértéke 10 pont, mig a félkereszt szamértéke 1 pont. A déntébe a versenyzdk fele jut fovdbb.



7. AZ EGYES TANCFAJTAKRA VONATKOZO SPECIALIS SZABALYOK

* DANCE SHOW (Dance Show + Fantasy 6sszevont kategéridja)
Zene: Barmilyen, tetszés szerinti zene.

Kategoridk, létszam és idétartam:

$zOLO 1°00”-2'00”

DUO-TRIO 2-3 & 1'30"-2'00”

CSAPAT 4-10 f6 2'00"-3'00"

FORMACIO 11 f&t81 2'00"-4'00"

Leirds, jellemzdk:

A Dance Show és a Fantasy 6sszevondsdval létrehozott Uj kategoéria, melyben eszkoz és diszlet is
haszndlhatd, de nem kotelezé. Ide nevezendd a Jazz, a Revi és a Lyrical koreogrdfia is. Show
jellegi latin koreogrdfia, néptdnc és sztepp is Dance Show.

A Dance Show nevében is tUkrdzi, hogy a koreogrdfidban ténylegesen érvényesiinie kell a show
jellegnek. A show hatdst fokozzdk a Iatvanyos térformdk és térforma valtdsok, emelések,
eszkdzhaszndlat, és a diszlet is. Ugyanakkor nem a diszletet pontozzuk, hanem a tdncot, nem is
kdtelezd a diszlet.

A koreogrdfia megjelenithet torténetet, karaktert, érzést vagy hangulatot. Az aldbbi
tanctechnikdkat alkalmazza: jazz (az afro, amerikai, wild és street stb. valtozatokat kivéve az art
jazz), rev(, klasszikus, modern vagy kortdrs balett, bdrmely korszakbdl vagy kultirdbdl vett karakter,
néptdanc vagy népies tanc, swing, charleston stb. Az alkalmazott tadncstilusok és technikdk
keverhetbek.

Ha a koreogrdfia tisztan egyetlen olyan tancstilusbdl dll, melynek a jelen szabdlyzat szerint 6nallé
tancfajtdja van, az adott tancfajta versenyében kell indulnia, pl. a kortars és modern koreogrdfia
nem indulhat a Dance Show-ban. Egy helyzet, érzés, torténet, szerep vagy ismert személyiség
odailld lépésekkel, tdnctechnikdkkal, zenével, jelmezzel és show-szer( eldaddssal térténd
eltdncoldsa magasan értékelendd.

A dud-trid/csapat/formdacio koreografidkiban szoldk és Alld részek megengedettek, de ezek nem
domindlhatnak.

Cim: ajanlott a mondanivalét kifejezé cimet adni a koreogrdfianak! A cimet a nevezéskor kdtelezd
beirni az online felUleten, médositasra csak online van lehetdség, a nevezés lezdrdsa utdn mar
nem.

Elemek:
. Az emelések és akrobatikus elemek engedélyezettek, de nem domindlhatnak.
. Maximum 3 repUlé fazisu akrobatikus elem vagy elemkombindcié engedélyezett. Mindegy,

hogy csak 1 tancos, vagy egyUtt a csapat mutatja be. A kéztdmasszal végrehajtott akrobatikus
elemeket nem szamoljuk, engedélyezettek: cigdnykerék, bukfenc, bogni. stb.

. Nem szamit akrobatikus elemnek, ha segitséggel, mdsik tdncoson atfordulva, tdmaszkodva
haijtjdk végre — ez emelés.

Diszlet és kellék:
. Diszlet és szinpadi kellékek haszndlata engedélyezett, de nem kételezé.
. A szinpadot beszennyezni tilos!

Tiltdsok, melyek megszegése esetén a bintetés utolsé helyre sorolds:

. Tobb mint 3 repUl6 fazist akrobatikus elem és/vagy elemsor végrehajtdsa tilos.

. Er6elem alkalmazdasa tilos.

. A mané és mini korosztalyban tilos repilé faziso akrobatikus elemet végrehajtani, tehdt a
mini korosztdlyban tilos a szaltdk, szabaddtforduldsok, ardbel, flikk stb.

. Fitness gyakorlat vagy RG gyakorlat tilos, ide tdnc koreografidt varunk, amiben lehetnek
elemek.

. Tisztan kortdrs vagy modern koreogrdfia diszlettel nem dance show.



* KORTARS

Zene: Tetszés szerinti zene az alkalmazott technikdhoz illeszkedden.
NEM mai sldgerek, de lehet pl. vers szévegére eléadni a koreogrdfiat

Kategoriak, létszam és idétartam:
SZOLO 1'00"-2'00"

DUO-TRIO 2-3 6 1'30"-2'00"
CSAPAT 4-10 f& 2'00"-4'00"
FORMACIO 11 6181 2'00"-4'00"

Korosztalyok:
Kortarsban csak junior, ifi és felnétt korosztdlyok nevezhetdk.

Leirds, jellemzdk:

A Kortdrs tadnc eredetileg a klasszikus, modern és jazz tancokbdl alakult ki, de legUjabb vdaltozata
mas tdncok elemeit is atveszi. Fékuszaban a kontrolldlt Idbtechnika és az erételjes térzsmozgds,
kontrakcié-ellazitds technika, talajmunka, illetve improvizacié all. Erdekességét a hirtelen irdny,
sebesség és ritmus valtdsok adjdk.

Tébb tdncos mifaj kombindacioja. Allapotkifejezés, nem az elemek halmozdsa, hanem a tdncos
Osszekdtesek a fontosak.

A kortars tdnc az expressziv tanc stilusa, amely tébb tancmUfaj elemeit 6tvozi, beleértve a
modern, a jazz, lirai és klasszikus baletteket. A kortars tdncosok arra térekszenek, hogy az elme és a
test &sszekapcsolddjanak a folyékony tdncmozgdsokon keresztUl.

A koreogrdfia akrobatikai elemeket is (akdr capuera) tartalmazhat. Zenevdalasztdsndl kerlljik az
aktudilis siadgereket! A kortars hangulaty érzelmi dllapotot kifejezd zenére dolgozzunk.

Cim: ajanlott a mondanivalét kifejezé cimet adni a koreogrdfidnak! A cimet a nevezéskor kdtelezd
beirni az online felUleten, mddositdsra csak online van lehetéség, a nevezés lezardsa utdn mar
nem.

Elemek:

. Akrobatikus elemek alkalmazhaték, de a tdnccal ésszekapcsolt mdédon, nem 6ndlld
elemként

. A formdcids és kiscsoportos koreografidklban az koreogrdfiGnak alakzatvdaltdsokat is
tartalmaznia kell.

Diszlet és kellék:

. diszlet nem engedélyezett

. Kellék haszndlata engedélyezett, amelyet a tdncos a kézében tartva eszkdzként haszndl,
leteheti, felveheti- — a szinpadot beszennyezni tilos!

Tiltdsok, melyek megszegése esetén a bintetés utolsé helyre sorolds:
. Diszlet haszndlata filos



*MODERN

Zene: Tetszés szerinti zene az alkalmazott technikdhoz illeszkedden.

Kategoridk, létszam és idétartam:
SZOLO 1'00"-2'00"

DUO-TRIO 2-3 {8 1'30"-2'00"
CSAPAT 4-10 f& 2'00"-4'00"
FORMACIO 11 881 2'00"-4'00"

Leirds, jellemzok: Modern kategdridba nevezhetd valamennyi modern balett technika: Graham,
Limdén, Horton, Cunningham, Alexander, valamint az Art-jazz stilus is. Jellemzdi a testrészek
elkUl6nUlt haszndlata (izoldcidk), a felsdtest erdtelies haszndlata (contraction-release),
pdrhuzamos Idbtartdsok (parallel position), ritmikai jatékok.

Nem kotelezd torténet eléaddsa, de fontos a tanc és a zene dsszhangja. A koreogrdfidt a zene
dinamikdjdra épitstk fel, legyen dramaturgidja, tartalmazzon az adott tdnctechnikdra jellemzé
forgdasokat és ugrdsokat!

Cim: ajanlott cimet adni a koreogrdfidnak! A cimet a nevezéskor kdtelezd beirmni az online
felUleten, mddositdsra csak online van lehetéség, a nevezés lezdrdsa utdn mdar nem.

Elemek:

. akrobatikus elemek a nemzetkézi trendek megfeleléen engedélyezettek (kivéve miniben)
. A formdciods és csapat kategdridkban a koreogrdfidnak alakzatvaltdsokat is tartalmaznia
kell.

Diszlet és kellék:

. Kellék haszndlata engedélyezett, amelyet a tdncos a kézében tartva eszkdzként haszndl,
leteheti, felveheti

. A szinpadot beszennyezni tilos!

. Diszlet (ami megdll a szinpadon) nem engedélyezett.

Tiltdsok, melyek megszegése esetén a biintetés utolsé helyre sorolds:
. Diszlet haszndlata filos.



* STREET DANCE - HIP-HOP

Zene: tetfszés szerint, minden kategodridban sajat zene haszndlataval.
Tekintettel arra, hogy a versenyzdk nagyobb részt gyermek korosztalyuak,
kérjuk, hogy a moderdlt szdveges valtozatot haszndljatok!

Kategoriak, létszam és idétartam:

SZOLO (nincs kolon fiv/lany) 1'007-1'45"

DUO-TRIO 2-3 & 1'00"-2'00"

CSAPAT 4-10 f6 2'00"-3'00"

+ kiscsapat 4-7 6 és csapat 8-10 & junior és felndtt korosztalyban
FORMACIO 11 f&t81 2'00"-4'00"

PRODUKCIO 17 6161 2'00"-4'00"

MANO korosztdly széléban és csapatban (csapat 4 {618l felett)

Tanctandroknak: a felnétt széloban és dudban a tdnctandrok is indulhatnak - sok fiatal hip-hop
tancos mdar sajat csoportot oktat, nekik is szeretnénk versenyzési lehetdséget nyujtani

Formdacioban és produkcidoban maximum 3 f6 lehet 1 évvel idésebb az adott korosztalyndl, ezt
kUlon kell emailben jelezni a nevezéskor.

Leirds, jellemzdk:

A kUIdnb6z46 hip-hop tancstilusok és tanctechnikdk tisztdn vagy keverve is megjelenhetnek a
koreografidkban: popping, locking, house, afro, vogueing, tutting, k-pop, girly, €s minden new
style stilus és technika.

Cim: ha szeretnétek, adhattok cimet a koreografidnak, de ez nem kotelezd, Uresen is
hagyhatjdtok ezt a mezét. Semmiképp ne irjatok be a cimnek a tdncosok nevét, mert a név
egyébként is radkerUl az oklevélre, és a rajtlistdban is szerepel.

Elemek:

. Az akrobatikus és talajelemek engedélyezettek, de nem domindlhatnak és szabdlyosan kell
ezeket végrehajtani.

. Az emelések engedélyezettek, ha ajellemzd utcatdncos figurdkat alkalmazzdk, de ezek
nem domindlhatnak.

. A csapat/formdacié koreogrdfidnak alakzatvdaltdsokat is tartalmaznia kell.

. Fontos a térhaszndlat a szélokban és a dudkban is. Tdncoljdk be szinpadot, ne egyhelyben
dlljanak!

. A dud nem egymds mellett tdncold két tdncost jelent, legyenek pdros részek, kontaktok,

éljink a dudé adta lehetéségekkel a koreografidban!

Diszlet, kellék:

. Kellék haszndlata engedélyezett, amelyet a tdncos a kézében tartva eszkdzként haszndl,
tanc kézben ezeket leteheti, felveheti.

. A szinpadot beszennyezni tilos!

. Diszletek (ami megdll a szinpadon) nem engedélyezettek.

Tiltdsok, melyek megszegése esetén a bintetés utolsé helyre sorolds:
. Diszletek haszndlat filos.



* Akrobatikus Rock&Roll

Zene: tetszés szerint barmilyen zene.

Kategoridk, létszam és idétartam:

DUO-TRIO 2-3 & 1'00"-2'00”

CSAPAT 4-10 f6 1'30"-3'00"

nagy létszamu nevezés esetén kUION kiscsapat és csapat kategdria
FORMACIO 11 f&t81 1'30"-4'00"

Leirds:
Akrobatikus rock&roll elemeket tartalmazd tdnckoreogrdfia, a showszeriséget a zslri nagyra
értékeli.

Elemek:

A sportra jellemzé dinamikus Idbtechnika és elemek.

Emelések, és akrobatikus ugrdsok engedélyezettek.

. A mini korosztalyban csak kéztadmasszal végrehajtott akrobatikus elemek és ugrasok
engedélyezettek, vagyis a mini korosztdlyban a szaltdk, szabad atforduldsok, kéz nélkUli
cigdnykerekek (flikk, ardbel, forverc) stb. tilosak.

Diszlet és kellék:

. Kellék haszndlata engedélyezett, amelyet a tdncos a kézében tartva eszkdzként haszndl,
tetszés szerint leteheti, felveheti.
. A szinpadot beszennyezni tilos!

. Diszletek (ami megdll a szinpadon) nem engedélyezettek.



OPEN

Zene: tetszés szerint barmilyen zene.
Kategoridk, létszam és idétartam:
SzOLO 1°00”-2'00"

DUO-TRIO 2-3 & 1'00"-2'00"

CSAPAT 4-10 f& 1'30"-3'00"
FORMACIO 11 8161 1'30"-4'00”
Leirds, jellemzdk:

az OPENbe nevezhetdk azok a show-szery koreografiak, amelyek mas tancfajtdba nem
sorolhaték, vagy mas tancfajtdba sorolt tancok egyvelegébdl dlinak. Ha a koreogrdfia
tisztan egyetlen olyan tancstilusbdl dll, melynek a jelen szabdlyzat szerint 6ndllé
tancfajtdja van, az adott tancfajtdba nevezendd.

Mazsorette, Cheerleading, sztepp, Disco, Disco FreeStyle, latin és tarsastanc alapi
showtdncok stb.

Térténet eléaddsa nem kotelezd.

A zene, a koreogrdfia és a jelmez legyen 6sszhangban!

Sz0I6 részek belefoglalhaték a koreografidba.

FONTOS:
A WDA VB-n lesz kUI6n Latin Dance kategdria.
A WDA VB tovdbbjutds nem lehetséges, ha a zslUri nem javasolja a produkciot.

Elemek:

Az emelések és akrobatikus elemek engedélyezettek, de nem domindlhatnak.

Nem szamit akrobatikus elemnek, ha segitséggel, mdsik tdncoson atfordulva,
tdmaszkodva haijfjdgk végre.

A kéztdmasszal végrehajtott akrobatikus elemek engedélyezettek: ciganykerék, bukfenc
stb.

A formdacios és kiscsoportos koreogrdfickban a koreografidnak alakzatvdaltdsokat is
tartalmaznia kell.

Diszlet és kellék:

Kellék haszndlata engedélyezett, amelyet a tadncos a kézében tartva eszkdzként haszndl,
tetszés szerint leteheti, felveheti.

A szinpadot beszennyezni tilos!

Diszletek (ami megdll a szinpadon) nem engedélyezettek.

Tiltdsok, melyek megszegése esetén a bintetés utolsé helyre sorolds:

Diszlet haszndlata.

A mini korosztdlyban csak kéztdmasszal végrehajtott akrobatikus elemek és ugrasok
engedélyezettek, vagyis a mini korosztdlyban a szaltdk, szabad atforduldsok, kéz nélkdli
cigdnykerekek (flikk, ardbel, forverc) stb. tilosak.

Tilos olyan tancfajta OPEN kategéridban inditdsa, melynek a jelen szabdlyzat szerint
onallé kategéridja van - pl. Dance Show, Fitness vagy Street Dance koreogrdfia utolsé
helyre soroldast eredményez.



MTMSZ FITNESS kategéridk szabdlyzata

12 x 10 m Fitness talajon (tatami) a versenyzdk izileteinek védelme érdekében.
Zene: Tetszés szerint bdrmilyen zene.

Fitness kategoridk, létszam és idétartam:

SZOLO 1'00"-1'45"
DUO-TRIO  2-318 1'00"-2'00"
CSAPAT 4-10 6 2'00"-3'00"
FORMACIO 11 618l 2'00"-4'00"

A Fitness szoléban 3 tuddsszinten indulhatnak a versenyzék, mindharombél van tovabbjutds a
WDA VB-re. Fitness Dance sz0l6 kategoéridkban fUggetlendl a létszamtdl nincs eléddntd.

Ezen a linken pedig videdkat gyUjtdéttink dssze, ezzel is szeretnénk segiteni a kategodria vdalasztdast:
videdk

A nagy létszamra tekintettel a Fitness kategériakban t6bb korcsoport van, mint a tébbi tanc
kategéridban. Az aldbbi tdbldzat segit a nevezésben, mert ebbdl IGthatjdtok, hogy melyik
korosztdly van szUletési évekre bontva 2024-2025-ben:

Akrobatikus Show - 52616 - mini 2016-ig
Akrobatikus Show - szdl6 - gyerek | 2014-15
Akrobatikus Show - sz616 —serdtld 1 | 2013
Akrobatikus Show - sz616 — serdUld 2 | 2012
Akrobatikus Show - szl6 - junior 2010-11
Akrobatikus Show - szdl6 - ifi 2008-9
Akrobatikus Show - 52616 - felnétt | 2007-14l
Fitness Dance - szold - mand 2018-19
Fithess Dance - 520l - mini 2016-17
Fitness Dance - szl - gyerek 1 2015
Fitness Dance - szdl6 - gyerek 2 2014
Fitness Dance - sz6lo - serdUlé 1 2013
Fitness Dance - szld - serdUlé 2 2012
Fitness Dance - szlo - junior 1 2011
Fitness Dance - 52416 - junior 2 2010
Fitness Dance - szold —ifi 1 2009
Fitness Dance - szold — ifi 2 2008
Fitness Dance - szol6 - felndtt 2007-16I
Fithess-Show - szAld - mini 2016-ig
Fitness-Show - szl6 - gyerek 2015-14
Fithess-Show - szdl6 - serdUld 1 2013
Fitness-Show - szOl6 - serdild 2 2012
Fitness-Show - 52016 - junior 1 2011
Fitness-Show - 5616 - junior 2 2010
Fithess-Show - szdl6 - ifi 2009-8
Fitness-Show - sz616 - felnéitt 2007-14l

A dué-tid, csapatok és formdaciok korosztalyat a legidésebb versenyzé hatdrozza meg,
de szerepelhet benne fiatalabb versenyzd is. Pl. feln6tt csapat tagja lehet gyerek
korosztdlyU versenyzd is.


https://youtube.com/playlist?list=PLyD7rP5NIhQjqIc_hY4TNcR3Bn7d204IF

DUO- TRIO korosztélyok:

Fithess Dance — dud-trié - mini 2016-ig

Fitness Dance — dud-1rid - gyerek | 2014-15

Fithess Dance — dud-trid - serdUlé 2012-13

Fithess Dance — dud-1rié - junior 2010-11
Fithess Dance — dud-trid - ffi 2008-9
Fithess Dance — dud-trid - felnétt 2007-16l

A csapatok és formaciok kevesebb korosztalyra bontva versenyeznek:

Fitness Dance - csapat - mini 2015-ig

Fitness Dance — csapat - gyerek | 2012-2013-2014

Fitness Dance — csapat - junior | 2008-2009-2010-2011

Fitness Dance — csapat - felnétt | 2007-101

Leirds:

A fitness kategéria egy latvanyos akrobatikus showtdnc, amely barmilyen tanctechnikat
alkalmazhat. A tdncstilusokat és technikdkat lehet keverni és lehet tiszta formdban is alkalmazni.
Nem szUkséges torténet eléaddsa.

Szdldban 3 tuddsszint van: Fitness Dance, Fitness Show, Akrobatikus Show.

Ertékelés fitness szemlélettel: technika: 1-10 pont a bemutatott elemek nehézsége alapjdn,

kivitel: 1-10 pont az elemek helyes végrehajtdsa, térd, spicc, tartds, stb. Eldaddsmaod: 1-10 pont a
tédnc show-szer( eléaddsa. A fitness gyakorlatban a végrehajtott elemek nehézsége és kivitele
nagyobb sullyal jelenik meg az értékelésben.

A Fitness Dance-ben is fitness gyakorlat bemutatdsat kérjik, de mivel azon a szinten kevesebb
elemet tudnak, ezért értelemszerlen tdbb tdncos dsszekdtés lesz benne.

A Fitness Show szdldban tébb és nehezebb elemet tudnak és mutatnak be a versenyzék, tancos
koreogrdfidba foglalva.

Akrobatikus show-ban lehet a legtébb elem, de itt is javasolt tdncos 6sszekotéseket beilleszteni.
Két ugyanolyan technikai szintd versenyzénél az fog jobb helyen végezni, akinek a technikai részen
kivll a tdncrészek és az eléaddsmddja is jobb.

A dud és a csoportos koreogrdfidkban a szdld és dlld részek megengedettek, de nem
domindlhatnak.

KerUljuk az elemismétlést, mert nem jelent tovdbbi technikai pontot pl. ha hdromszor van rundel-flikk
a gyakorlatban, csak egyszer értékelendd, kivéve, ha kilénbdzé valtozatokkal és elemkdtésekkel
mutatjuk be, amivel szinesebbé is tehetjik a gyakorlatot.

Elemek:

Kotelez6 minden elemcsoportbdl minimum 2-2 elem végrehajtasa: gimnasztikai ugrdas, akrobatikus,
lazasdgi és eréelemek csoportjabdl (karhajlitds, wenson, kiemelés, Ulétartds stb. és ezek variacioi.)
A fitness kategoéridkban a bégni is akrobatikus elemnek szdmit. Emiatt pl. a bogni — rundell - flikk mar
3 akrobatikus elembdl dllé sornak szamit, ami csak Fitness Show-ban és Akrobatikus Show-ban
engedélyezett.

Akrobatikus elemeket helyesen kell eléadni, a rossz technikdval végrehatott elem pontlevondssal jér.
Az egyes kategoridk kozotti kUldnbséget az aldbbi tdbldzatban foglaltuk 6ssze.

A dué-trié/csapat/formdcié koreogrdfiakban, minimum 4 elem egyittes végrehajtasa kotelezd
(olyan 4 elem, amelyet az dsszes tdncos egyszerre vagy kdnonban hajt végre).

Emelések engedélyezettek, guldk nem.

Diszlet és kellék:

Kis szinpadi kellékek engedélyezettek, amelyeket a tdncos a kézében tartva eszkdzként haszndll,
tetszés szerint leteheti, felveheti.

Diszletek haszndlata nem engedélyezett. (Szék és egyéb Idbakon dllé targy, ami kdrt okozhat a
fitness sz6nyegben, nem engedélyezett.)

Tiltasok: Tiltott akrobatikus elem vagy akrobatikus sor esetén utolsé hely a bintetés.



A kategorianként engedélyezett akrobatikus elemeket és elemkombindcidkat tablazatba
foglaltuk, kérjik, ezt alaposan nézzétek at!

kategéria akrobatikus elemek, akrobatikus sorok,
tiltott elem esetén utolsé hely! hosszabb sor esetén
utolsé hely!
Fitness Dance | tilos minden repUlé fazisU akrobatikus maximum 2 elembdl
mini €s mandis | elem
MINI Fitness Show reeolé fézi§0‘glfbél csak cm:ftbel, flikk és maximum 3 elembdl
7616 glorg szalto u[esbe gpgo!e!yeze’r’r (.forverc
€s minden mas repuld fazisu elem tilos)
Akrobatikus minden elem engedélyezett nincs korlatozds
Show
Fitness Dance | repUld fazisakbdl csak arabel, flikk és maximum 2 elembdl
- elore szalto Ulésbe engedélyezett
szolo (forverc és minden mds repUlé fazisu elem
gyerek i
e fos) : : -
Sjeurnior Fitness Show minden elem engedeélyezett maximum 3 elembdl
felnott . - y " T
Akrobatikus minden elem engedélyezett nincs korlatozdas
Show

Duo6-tri6é és csapatok,
formaciok

minden elem engedélyezett, tehat mini
dud és csapatban is engedélyezettek az
akrobatikus elemek

nincs korldtozds

Figyelem a bogniis akrobatikus elem - akrobatikus elemsorokba bele kell szdmolnil

Dudk és csapatok/formdciok esetén kdtelezd 4 kdzdsen végrehajtott elem, melynek hidnya
esetén utolsd hely a bUntetésl!

eréelem

elemek szadma elemcsoportbdl minimum 2-2 elem: gimnasztikai ugrds, akrobatikus, lazasdgi és




